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演
劇
と
演
奏
で〝
チ
ュ
イ
チ
ュ
イ
〞知
る 

池
田
町
で

１
月
４
日 

牧
美
花
さ
ん
の
魅
力 

舞
台
で

　
長
野
市
在
住
の
バ
イ
オ

リ
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ー

〝
チ
ュ
イ
チ
ュ
イ
〞
こ
と

牧
美
花
さ
ん
（
53
）
の
半

生
と
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー

と
し
て
の
魅
力
を
演
劇
と

演
奏
の
2
本
立
て
で
届
け

る
「
牧
美
花
　
そ
の
世

界
」（
池
田
町
立
美
術
館
友

の
会
主
催
）
が
1
月
4

日
、
池
田
町
創
造
館
で
開

か
れ
る
。
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
楽
し
め
る
フ
ァ
ン

タ
ジ
ー
仕
立
て
の
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
を
多
く
の
人
に
届

け
よ
う
と
、
新
春
の
池
田

か
ら
発
信
す
る
。

　
生
ま
れ
つ
き
左
手
に
ハ

ン
デ
ィ
を
も
っ
て
い
た
牧

さ
ん
は
、
ス
ズ
キ
・
メ

ソ
ー
ド
の
創
始
者
で
音
楽

教
育
家
の
鈴
木
鎮
一
氏
と

出
会
い
、
幼
少
期
か
ら
バ

イ
オ
リ
ン
を
習
い
始
め

た
。
独
自
の
奏
法
で
ハ
ン

デ
ィ
を
表
現
力
に
変
え
、

現
在
、
国
内
外
で
演
奏
活

動
を
展
開
し
て
い
る
。

　
第
1
部
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
は
「
チ
ュ
イ
チ
ュ
イ
　

左
手
の
バ
イ
オ
リ
ン
弾

き
」
と
題
し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
劇
空
間
夢
幻
工
房
（
長

【お問い合わせ先】一般社団法人HAKUBAVALLEY TOURISM SDGs小委員会 sdgs@hakubavalley.com

今月は「つくる責任 つかう責任」について考
えてみましょう。自分のお金だからなにをして
もいい？他人事ではなく自分事としてとらえる
必要があります。私たちができる小さなアク
ションについてご紹介します。

キーワードは「エシカル消費」
みなさんは「エシカル」という言葉を聞いたことがありますか？エ
シカルを調べると「倫理的」「道徳的」という意味が出てきますが、
日常では 人や社会、環境に配慮した行動を選ぶことを指して使わ
れます。日本ではそれが「もったいない精神」にも通じるため、身
近な場面でエシカルは無駄をなくすやさしい選択と捉えることもで
きます。自分のお金だから何してもいい！のでしょうか。今ある資
源はずっとある？今だけではなく、先のことも考えて優しい選択を
していきましょう。

「どれを買うか」や「必要な分だけ買う」といった行動は、私たち
の意思表示です。消費者の選択は、企業の生産活動や商品のあり方
に影響を与えます。より良い社会をつくる力は、私たちが日々おこ
なっている買い物の中にあります。

□〝買い物は投票〟

野
市
）
が
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
。
プ
ロ
の
劇
団
員
や

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、
音
楽

家
、
牧
さ
ん
本
人
が
共
演

し
、
歌
や
演
奏
、
踊
り
、

映
像
、
人
形
劇
な
ど
を
交

え
な
が
ら
、
愛
と
感
動
の

ス
テ
ー
ジ
を
繰
り
広
げ

る
。
3
年
前
に
行
っ
た
安

曇
野
公
演
の
内
容
を
短
縮

し
、
趣
向
を
変
え
た
演
出

も
盛
り
込
む
。

　
第
2
部
は
、
牧
さ
ん
に

よ
る
独
奏
会
を
行
う
。

　
町
民
有
志
主
体
の
実
行

委
員
会
が
企
画
。
池
田
町

の
人
口
減
少
対
策
ス
ロ
ー

ガ
ン
「
た
だ
い
ま
☆
い
け

だ
ま
ち
」
と
絡
め
、「
お
正

月
は
池
田
町
創
造
館
か

ら
」
と
銘
打
つ
。
里
帰
り

中
の
人
に
も
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
や
ク
ラ
フ
ト
作
家
に

よ
る
出
店
も
行
う
（
午
前

11
時
〜
午
後
4
時
、
入
場

無
料
）。

　
友
の
会
会
長
の
師
岡
昭

二
さ
ん
（
98
）
は
「
美
術

館
と
創
造
館
一
帯
が
、
池

田
町
の
文
化
・
観
光
の
町

づ
く
り
の
拠
点
に
な
れ

ば
」
と
願
い
、
多
く
の
来

場
を
呼
び
掛
け
て
い
る
。

　
開
演
は
午
後
4
時
半

（
0
時
半
の
部
は
完

売
）。
前
売
券
3
5
0
0

円
・
当
日
券
4
0
0
0

円
・
前
売
ペ
ア
券
6
0
0

0
円
。
予
約
・
問
い
合
わ

せ
は
事
務
局
☎
0
2
6
1

62
5
0
7
8
ま
で
。

バ
イ
オ
リ
ン
パ
フ
ォ
ー

マ
ー
の
牧
美
花
さ
ん


