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大
町
市
の
Ｊ
Ｒ
信
濃
大
町
駅

前
に
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス

ペ
ー
ス
「
ゆ
い
せ
き
や
」（
神
戸

千
代
子
代
表
）
は
5
月
22
日
か

ら
6
月
15
日
ま
で
、
小
川
村
歴

史
郷
土
館
ふ

る
さ
と
ら
ん

ど
小
川
（
上

水
内
郡
小
川

村
高
府
）
で

作
品
展
示
会

を
開
く
。
市
外
で
の
展
示
会
は

初
め
て
。
広
く
来
場
を
呼
び
掛

け
て
い
る
。

　
ゆ
い
せ
き
や
は
長
年
同
所
で

薬
局
を
営
ん
で
い
た
神
戸
さ
ん

が
、
駅
前
の
活
性
化
を
願
い
も

の
づ
く
り
を
楽
し
む
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
オ
ー

プ
ン
。
主
に
取
り
組
ん
で
い
る

の
は
竹
や
木
で
組
ん
だ
骨
組
み

に
和
紙
を
張
り
重
ね
、
柿
渋
を

塗
っ
て
仕
上
げ
る
日
本
古
来
の

手
工
芸
の
一
閑
張
り
。
展
示
会

で
は
メ
ン
バ
ー
が
製
作
し
た
一

閑
張
り
の
カ
ゴ
や
小
物
な
ど
を

展
示
販
売
す
る
。
ま
た
小
さ
な

ザ
ル
に
一
閑
張
り
を
施
す
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
（
Ｗ
Ｓ
）
を
5
月

25
日
と
6
月
8
日
の
2
回
開

催
。
時
間
は
午
後
1
時
か
ら
で

参
加
費
8
0

0
円
。

　
神
戸
さ
ん

は
「
み
ん
な

で
楽
し
く

作
っ
た
作
品

を
多
く
の
人
に
見
て
も
ら
い
、

一
閑
張
り
の
魅
力
を
伝
え
た

い
」
と
話
し
て
い
る
。
問
い
合

わ
せ
は
、
ゆ
い
せ
き
や
☎
0
2

6
1
㉒
0
7
6
2
ま
で
。

【お問い合わせ先】一般社団法人HAKUBAVALLEY TOURISM SDGs小委員会　sdgs@hakubavalley.com 

大
町
市
ス
ポ
協

弓
道
教
室
募
集

　
大
町
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

は
、
6
月
か
ら
7
月
に
か

け
て
開
催
す
る
弓
道
教
室

（
毎
週
月
・
金
曜
日
、
全

16
回
）
の
参
加
者
を
募
集

し
て
い
る
。
対
象
者
は
市

内
在
住
、
通
勤
・
通
学
の

高
校
生
以
上
。
先
着
15

人
。
費
用
は
保
険
料
含
め

3
0
0
0
円
。
申
し
込
み

は
今
月
30
日
ま
で
に
同
協

会
（
☎
0
2
6
1
㉒
7
6

5
8
）
へ
費
用
を
持
参
。

アクションリ
ストのダウン
ロードや認証
制度、用語集
はこちら

今月は「省エネルギー」に関するアクションを
ご紹介させていただきます。エネルギーを効率
よく使用するためにどんなことができるか一緒
に見ていきましょう。

家電は使っていないときでも、コンセントをさ
しているだけで電気を消費していることがあり
ます。これが「待機電力」です。たとえば、タ
イマー機能のある炊飯器や電子レンジなどで
す。他の家電も同様に、使用中でなくても微量
の電力を消費しています。
□スイッチ付きコンセントに切り替える

待機電力の多い家電（テレビ、電子レンジ、パソ
コン、エアコンなど）をプラグで抜くか、スイッ
チ付きコンセントで管理することが効果的です。
使用していない電源を完全に切ることで待機電力
が年間228kWhから184kWhとなり、19％の削減
効果が期待できます。電気料金が31円／kWhの
場合、年間1,364円節約でき経済的にもメリット
があります。使っていない電化製品のコンセント
を抜くか、スイッチ付きコンセント等を使って非
通電状態にすると待機電力は49％削減されて
116kWhまで下がる可能性もあります。この場合
は、年間3,472円もの節約につながります。

今月のアクションキーワードは 「節電」

一
閑
張
り
の
魅
力 

伝
え
た
い

「
ゆ
い
せ
き
や
」神
戸
さ
ん 

25
日
、６
月
８
日
Ｗ
Ｓ

来場を呼び掛ける神戸さん

小川村歴史郷土館で22日から作品展示会


