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23日
〜
29日

　
◆
バ
オ
バ
ブ
の
会
「
定

例
会
」
＝
23
日
午
後
6
時

半
か
ら
、
大
町
市
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
。
介
護
者
同

士
に
よ
る
仲
間
づ
く
り
の

場
。
介
護
の
専
門
家
や
当

事
者
ら
が
集
ま
り
情
報
を

交
換
す
る
。
当
日
は
ハ
ン

ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
受
け
ら

れ
る
。
参
加
無
料
。

　
申
し
込
み
、
問
い
合
わ

せ
は
市
北
部
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
0
2
6
1

85
0
0
6
2
ま
で
。

　
◆
育
て
る
会
「
山
村
留

学
八
坂
美
麻
学
園
50
周
年

記
念
の
つ
ど
い
」
＝
24
日

午
後
1
時
半
か
ら
、
大
町

市
文
化
会
館
と
サ
ン
・
ア

ル
プ
ス
大
町
。
第
1
部
は

市
文
化
会
館
で
午
後
1
時

半
か
ら
、
50
年
の
歩
み
を

振
り
返
る
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
や
関
係
者
に
よ
る

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
な

ど
。
第
2
部
は
サ
ン
・
ア

ル
プ
ス
大
町
で
午
後
3
時

半
か
ら
、
交
流
懇
談
会
。

参
加
費
は
第
1
部
が
無

料
、
第
2
部
が
2
0
0
0

円
（
未
就
学
児
は
無
料
）。

　
問
い
合
わ
せ
は
八
坂
美

麻
学
園
☎
0
2
6
1
㉖
2

3
0
6
ま
で
。

　
◆
つ
く
し
の
会
「
音
楽

体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

＝
24
日
正
午
か
ら
、
大
町

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

子
ど
も
の
学
習
支
援
と
居

場
所
づ
く
り
に
取
り
組
む

「
ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス
」
の

一
環
。
市
内
の
フ
リ
ー
ス

ク
ー
ル
「
ア
ル
ピ
ョ
ン
こ

ど
も
の
家
」
か
ら
川
崎
陽

子
さ
ん
を
招
き
、
ラ
イ

ア
ー
や
ハ
ン
ド
ベ
ル
な
ど

民
族
楽
器
に
触
れ
る
。
参

加
費
は
18
歳
以
下
無
料
、

大
人
3
0
0
円
。

　
問
い
合
わ
せ
は
事
務
局

深
澤
さ
ん
☎
0
9
0
・
4

1
5
4
・
2
4
4
3
ま

で
。

　
◆
爺
ガ
岳
ス
キ
ー
場

「
ゲ
レ
ン
デ
キ
ャ
ン
ド
ル

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
＝
24

日
午
後
5
時
半
か
ら
、
大

町
市
の
同
ス
キ
ー
場
。
約

1
0
0
0
本
の
キ
ャ
ン
ド

ル
で
場
内
を
彩
り
、
ナ
イ

タ
ー
営
業
リ
フ
ト
の
利
用

を
無
料
に
す
る
。
お
汁
粉

や
日
本
酒
、
焼
き
鳥
の
振

る
舞
い
（
数
量
限
定
）

や
、
オ
ル
ゴ
ー
ル
シ
ン

ガ
ー
臼
井
則
孔
さ
ん
の
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
も
あ
る
。

　
問
い
合
わ
せ
は
同
ス

キ
ー
場
☎
0
2
6
1
㉒
0

5
5
1
ま
で
。

　
◆
白
馬
岩
岳
観
光
協
会

「
岩
岳
感
謝
祭
」
＝
24
日

午
前
10
時
〜
午
後
2
時
、

白
馬
村
の
白
馬
岩
岳
ス

ノ
ー
フ
ィ
ー
ル
ド
。
豚
汁

の
振
る
舞
い
（
午
前
11
時

か
ら
）
や
餅
つ
き
大
会
、

糸
魚
川
市
の
海
産
物
販
売

な
ど
。

　
問
い
合
わ
せ
は
同
協
会

☎
0
2
6
1
72
2
7
8
0

ま
で
。

　
◆
北
ア
ル
プ
ス
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
有
機
農
業
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
Ｉ
Ｎ
信
濃
大
町
2
0
2

6
」
＝
25
日
午
後
1
時
半

か
ら
、
大
町
市
の
Ａ
Ｎ
Ａ

ホ
リ
デ
イ
・
イ
ン
リ
ゾ
ー

ト
信
濃
大
町
く
ろ
よ
ん
。

環
境
負
荷
の
小
さ
い
農
業

の
普
及
に
取
り
組
む
株
式

会
社
坂
ノ
途
中
（
京
都

市
）
の
小
野
邦
彦
さ
ん
を

招
い
た
基
調
講
演
、
意
見

交
換
会
や
異
業
種
交
流
会

な
ど
を
開
催
。
申
し
込
み

は
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

　
◆
し
ぜ
ん
と
わ
「
広

津
・
陸
郷
の
今
と
昔
」
＝

25
日
ま
で
、
池
田
町
交
流

セ
ン
タ
ー
か
え
で
。
同
町

広
津
・
陸
郷
地
区
の
移
り

変
わ
り
を
写
真
な
ど
で
紹

介
す
る
。
か
つ
て
の
住
民

の
暮
ら
し
や
風
景
な
ど
を

通
じ
て
、
人
と
自
然
と
の

か
か
わ
り
を
考
え
る
パ
ネ

ル
展
。

　
◆
大
町
市
観
光
協
会

「
ハ
ク
バ
バ
レ
ー
ナ
イ
ト

ｉ
ｎ
信
濃
大
町
」
＝
2
月

21
日
ま
で
の
午
後
5
〜
10

時
半
、
大
町
市
の
Ｊ
Ｒ
信

濃
大
町
駅
前
。
駅
舎
一
帯

を
約
4
0
0
個
の
ち
ょ
う

ち
ん
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
。

金
土
曜
日
限
定
で
折
り
紙

や
着
物
の
着
付
け
、
振
る

舞
い
な
ど
無
料
の
お
も
て

な
し
（
午
後
5
〜
8
時
）

も
行
う
。

　
問
い
合
わ
せ
は
市
観
光

協
会
☎
0
2
6
1
㉒
0
1

9
0
ま
で
。

　
◆
国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ

み
の
公
園
大
町
・
松
川
地

区
「
冬
の
公
園
で
遊
ぼ

う
！
」
＝
2
月
23
日
ま

で
、
同
地
区
。
園
内
ア
ル

プ
ス
広
場
と
ア
ル
プ
ス
大

草
原
に
そ
り
ゲ
レ
ン
デ
、

入
口
広
場
に
キ
ッ
ズ
ボ
ー

ド
パ
ー
ク
が
登
場
。
そ
り

や
ス
ノ
ー
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド

な
ど
を
貸
し
出
す
。
ス

ノ
ー
シ
ュ
ー
や
歩
く
ス

キ
ー
で
歩
く
森
の
散
策
体

験
も
あ
る
。

　
2
月
1
日
は
午
前
10
時

か
ら
、
雪
上
に
残
っ
た
野

生
動
物
の
痕
跡
を
た
ど
る

「
ア
ニ
マ
ル
ト
ラ
ッ
キ
ン

グ
」
を
開
催
。
要
事
前
申

し
込
み
。
定
員
15
人
。
参

加
無
料
。

　
問
い
合
わ
せ
は
公
園
管

理
セ
ン
タ
ー
☎
0
2
6
1

㉑
1
2
1
2
ま
で
。

　
◆
Ｊ
Ａ
大
北
平
事
業
所

「
組
合
員
作
品
展
」
＝
30

日
ま
で
、
大
町
市
平
の
同

事
業
所
。
吉
澤
憲
良
さ
ん

と
柴
田
修
一
さ
ん
の
2
人

が
絵
手
紙
や
わ
ら
細
工
、

彫
刻
、
陶
器
な
ど
を
出

展
。
平
日
の
午
前
9
時
〜

午
後
3
時
。

　
※
主
催
者
の
都
合
・
気

象
状
況
等
に
よ
り
変
更
の

場
合
も
あ
り
ま
す
。

【お問い合わせ先】一般社団法人HAKUBAVALLEY TOURISM SDGs小委員会　sdgs@hakubavalley.com 

今月は、「働きがいのある仕事」と「安心して
働ける環境」について考えてみましょう。職
場でのハラスメントという身近な問題を通し
て、私たち一人ひとりが今日からできる小さ
なアクションをご紹介します。

キーワードは「ハラスメント」

▢ ハラスメントを防ぐために
●「自分は大丈夫」という思い込みを持たない
●相手の立場や感じ方を尊重する
●問題を一人で抱え込まない
「自分は大丈夫」という思い込みを持たず、相手の立場や
感じ方を尊重する姿勢が求められます。また、問題を一人
で抱え込まず、周囲に相談することが、安心して過ごせる
環境づくりにつながります。

ハラスメントとは、相手に対して精神的・身体的な苦痛や不快
感を与える言動や行為のことを指します。本人に悪気がなかっ
たとしても、受け取る側が苦痛を感じればハラスメントになる
点が大きな特徴です。誰もが被害者にも加害者にもなり得る問
題だからこそ、正しい理解と配慮ある行動が求められていま
す。私たちができる小さなアクションを一緒に考えてみよう！


